&

siGLoN

9 ‘ e
LA ME!gE]Cln | 6/7 | Cronica | DOMINGO 73 DE DICIEMBRE DE 2015

“FUE EL VIAJE MAS INCREIBLE QUE HE REALIZADO EN MI
VIDA, SIN TOMAR UN SOLO AVION Y APENAS SIN SALIR DE
UNRECINTO DEUNASMANZANAS CUADRADAS", DICE AXEL

DETTONI , AUTOR DE ESTA CRONICA, SOBRE EL CURSO DE
MEDITACION VIPASSANA. DURANTE 10 DIAS EN SILEN-
Cl0, AFIRMA, SE APRENDE A LIMPIARLA MENTEDE TODO
LOS RESENTIMIENTOS, ANGUSTIAS Y DUDAS QUE IMPIDEN
APRECIAREL REGALODELAVIDA.

T. Axel Dettoni, especial para Magacin
contact@axeldetioniorg
I Alejandro Azurdia

Fue hace ocho afos cuando oi por primera
vez la palabra Vipassana, y sin saber su signi-
ficado pensé que podriasignificar vida sana.
Cambias la “p” porla“d”y le quitasuna “s” y
ahiestd, aunque su verdadero significado es,
traducido del pali antiguo, “verlas cosastal y
comoson”. Y si bien lo piensas, ver las cosas
taly comosonte lleva ateneruna vidasana, o
viceversa. Seacomosea, loque si sabemos es
que Siddhartha Gautama redescubrié la téc-
nica de la Meditacion Vipassana hace 2,500
anos, y gracias a ella se convirtié en Buda.
Desde entonces, ha sido transmitida de
maestro en maestro hasta llegar a nuestros
dias, tal y como la ensena S.N. Goenka, en
la tradicién de Sayagyi U Ba Khin. Lo hace
de forma altruista, sin cobrar por la ense-
nanza, y alejada de cualquier rito sectario
oreligioso. Es una técnica universal para
limpiarla mente y ayudar al ser humano a
salir de una vida de sufrimiento y entrar
en una nueva dimension de felicidad, paz,
armonia y amor.

Un amigo me conté que la forma de apren-
der la técenica era en un retiro de 10 dias
donde no se podia hablar y ni siquiera mirar
alacaraa tus companeros. Unavidamonas-

tica con diez horas de meditacién al dia. Mi
exclamacion fue: j;Diez dias sin hablar?
.Diez horas meditando al dia? Wau! Y mivoz
interior siguid preguntdandose: jAguaniaré?

iSera muy duro? jEn qué consistird la técni-

ca? Lainquietud me quedo dentro.
Pasaron seis afios y me mudé de Europaa

Centro América antes de que ladulee llamada

de la Meditacion Vipassana volvieraa tocar
las puertas de mi vida.

(Gracias a varios amigos de diferentes cir-
culos, me enteré de que en Guatemala, dos
veces al ano (una del 26 de diciembre al 6
de enero y olra en Semana Santa) se orga-
nizan cursos de esta técnica de meditacion,
Y como todo en la vida pasa cuando tiene
que pasar, decidi apuntarme y hacerlo en la
Semana Santa de 2014.

Al entrar en la pagina web oficial de
Meditacion Vipassana (www. dhamma.org)
para inscribirme, me llamo la atencion que
en todo el mundo se hacen retiros de 10, 20,
30 o incluso 60 dias. Que exisien centros per-
manentes que imparten cursos casi mensual-
mente y otros, como es el caso de Guatemala,
puntualmente. Y todo gracias al trabajo de
voluntarios y financiado con donativos. E1
costo del curso esuna colaboracién segiin la
capacidad econémica de cada quien, lo que
permite atodos beneficiarse sin que el dinero

sea unalimitante, algo fuera de lo comuin en

los tiempos que vivimos. Cualquier persona
puede aprenderlo sin experiencia previa en
meditacién, e incluso, si tiene limitaciones
para sentarse en el suelo, puede hacerlo
sentado enunasilla. El curso es totalmente
abierto v compatible con cualquier credo,
sea cristiano catélico o evangélico, hebreo,
musulman o cualquier otro. Pero eso si, la
reglas del juego son claras y se pide al parti-
cipante compromiso y seriedad.

Después de rellenar el formulario, lei
detenidamente lasreglas y los horarios del
curso, cligué el botdn de enviar formulario
diciéndome a mi mismo: “Dios, en la que
la que me estoy metiendo”. Pero ya estaba
hecho, ya lo habia enviado y habia firmado
mi compromiso. Claro esta que puedes,
por causas de fuerza mayor, cancelar tu
participacién y nadie te va obligar a nada en
ningin momento. Pero si seacatan las reglas,
se debe ser consecuente y cumplirlas para el
mayor beneficio propio y el de los demas.
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Desde que cliqué el botdn de enviar hasta
el dia del inicio del curso pasaron unos diez
dias. Todas las noches, antes de dormir-
me, imaginaba la cara de mis compaiieros,

cémo seria el lugar donde se hace el retiro, et
cudl seria laropa més adecuada para estar

coémodo, qué cojines o colchones llevarme
para sentarme tantas horas; en fin, queria
estar lo mas preparado posible. Lei unas
cuantas veces la lista de sugerencias de la
organizacion. Me recordo mi nifiez, cuando
ibaasalir de campamento en verano durante
unas semanas. La ropa debia estar marcada
con tunombre por sila perdias, el gorro para
elsol, lacantimplorapara el agua, el sacode
dormir; todas esas cosas necesarias para esa
nueva aventura fuera de tu zona de confort,
en donde todo iba a ser nuevo y no conocias
anadie. Bueno, y en este caso pocoimporta-
ba, o incluso me parecia mejor no conocer
anadie, asi no tendria ganas de hablar o de
hacer alguna mirada de complicidad. Tenia
ilusion y mucha curiosidad.
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Y el dia llego.

Mi esposa me llevé como si
me fuera de viaje a otradimension, en donde
estaria incomunicado durante 10 dias. No
sabia como saldria después de esa inmer-
sidn silenciosa, en la cual estaria conmigo
mismo como nunca antes lo habia hecho.
.Cambiaria cosas de mi personalidad?
. Descubriria nuevas cosas? ;Seria capaz de
deshacerme de aquellos aspectos quenome
gustaban y me hacian sufrir? ;Saldria invicto
de esa dura prueba?

La finca La Milagrosa, el lugar que la orga-
nizacién alquila para realizar el curso, tiene
mas de lo que uno puede esperar: camas
cémodas, agua caliente, un entorno con bos-
que, amplios jardines y zonas independientes
para mujeres y hombres. La organizacion es
impecable y ejemplar, no solo por su efi-
ciencia, sino porque son antiguos alumnos
y alumnas de Meditacién Vipassana quienes
deciden servir voluntariamente y altruis-
tamente para hacer posible que el curso se
lleve a cabo, permitiendo que mas gente se

beneficie de la téenica. Esa capacidad de
dar me tocd el corazon desde el primer dia,
dejandome entrever el regalo que estabaa
punto de recibir.

Los participantes que iban llegando, hom-
bres y mujeres, tenian desde 21 hasta 78 afios.
Iabia gente con experienciaenmeditacion y
algunos que nunca en la vidase habian sen-
tado con las piernas cruzadas, a menos que
fuera para jugar con algin nifio o sentarse a
la par del fuego en un camping.

Cuando todavia era permitido hablar y el
noble silencio no habia empezado, todos
uvimos que ponernos de acuerdo con nues-
rosrespectivos compafieros de cuarto para
decidir cudles iban a ser las dindmicas de
la ducha, el baifio, etcétera. Después, con
nuestros lugares asignados en la gran sala
de meditacion, nos presentaron al maestro
asistente. Acto seguido, él agarro un dispo-
sitivo de audio toco Play y empezo a escu-
charseen toda lasalauna voz que hablabaen
inglés, con el cldsico acento hindd, seguida
de unavoz que traduciaal espaiiol. Era la voz
del maestro S.N. Goenka, dulce pero firme,
comprensiva pero estricta, clara y determi-
nada, que nos invitaba a guardar silencio
durante los siguientes diez dias, ynos pedia
que formalizaramos en voz alta nuestro
compromiso de aprender la técnica. En ese
momento senti un escalofrio que recorrio
todo mi cuerpo.

ASN. Goenkase le ocurrio grabar un curso
que impartié en la India en los anos 80 para
poder reproducirlo en todo el mundo con la

AMOR POR LOS DEMAS

La convocatoria para el proximo curso de Meditacion Vipas-
sana, que se realizard del 26 de diciembre al 6 de nero, esta
abiertaen goo.gl/i30Etk. Puede obtener més informacién por
el correo electranico info@gt.dhamma.org.

ayuda de un profesor asistente, permitien-
do asi una divulgacion mayor de la técnica
sin necesidad de su presencia. El fallecié
el afio pasado, pero sin duda dejé un gran
legado con un mensaje de felicidad, paz y
amor. Gracias a este sistema de ensenianza,
Goenka todavia sigueimpartiendola técnica
hoy. Genial jno?

Quisiera relatar lo qué pasé cada diay los
detalles del viaje mds increible que he realiza-
do en mi vida, sin tomar un solo avién y ape-
nas sin salir de un recinto de unas manzanas
cuadradas, con lo ojos cerrados el 80% del
dia y en completo silencio sin poder hablar.
Pero creo que si se quiere saber mds, se debe
experimentar en primera personay aprove-
char el lujo de estar dedicado a uno mismo,
sin tener que pensar en nada prictico, gra-
cias a que antiguos estudiantes, hombres y
mujeres, sirven en el curso como voluntarios,
preparando las comidas, coordinindolotodo
dentroy fuera del centro.

Descubri que la revelacion mds impor-
tante solo puede darse en el silencio, aca-
llando la mente para dejar que aflore tu
verdadera naturaleza de amor, felicidad y
paz. Sorprendentemente, no poder hablar,
no poder mirar a nadie a los ojos, ni siquiera
poder escribir, leer o usar el celular, importa
muy poco porque se abre un mundo donde

solo tii puedes entrar, No estis solo; lavoz de
S.N. Goenkaylas ensefianzas de Budason una
guia paraque, poco a poco, vayas limpiando
lamente de todo los sufrimientos, angustias,
dudas, dolores, resentimientos y deseos que
note dejan ver el regalo mas grande que se nos
hadado: laviday el amor que lo creé todo.

Hay momentos en los que quieres tirar la
toalla, levantarte e irte a casa, donde todo es
cémodoy conocido. Pero valela pena aguan-
tary aprovechar la oportunidad de reeducar
tumente para ver las cosas “tal y como son”.
En definitiva, aprender e] arte de vivir: ser
feliz independientemente de lo que ocurra,
sea bueno o malo; ser ecudnime y no afe-
rrarte a lo que te gusta o huir de lo que odias,
entender la ldgica del mundo, de la materia,
que siempre cambia. Cuando anteslo com-
prendamos, antes saldremos de la rueda
del sufrimiento para despertar y ser felices
compartiendo lo mejor de nosotros, para que
todos los seres sean felices. Todos los habi-
tantes de este planeta, sin excepcion, debe-
riamos darnos la oportunidad de participar,
porlo menos una vez en la vida, en un curso
como este. Quiza de esta forma, otro gallo
nos cantaria. Muchametta* paratodos.

*Meltd (pali) o maiti isinseritol ha side traducide como amabilidad con ca-
fife, simpatia, berevolenca, amistad, buena valuntad, amor o interds acti-
o por las demds,



